G L
TSN V4
i
!




Biz ¢ok giizel bir bdlgede yasamaktayiz:
Oniimiizde dag yamaglariyla cevrili eski zamanlardan
beri azmaklarin getirdigi topraklardan olusan
bereketli taskin ovamiz. Barindirdig canli ¢esitliligi
ile olduk¢a zengin sulak alanimizla Tiirkiye’ de hatta
turistik agidan Avrupa ¢apinda taninmis harika bir
yerde oturmaktay1z.

Yinede hava isininca ¢ok mutlu degiliz ciinkii
sivrisinekler hepimizi rahatsiz ediyor.

Bildiginiz gibi sivrisineklerle miicadele genelde
halkin istegi ve baski yiiziinden belediyeler
tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu miicadele daha ¢ok
Nisan - Ekim aylarinda sineklerin en ¢ok ve en aktif
oldugu donemde DUMANLAMA yontemi ile
yapilmaktadir.



Fakat bugiline kadar sivrisinek miicadelesinde
kullanilan ¢esitli kimyasal maddeler kesin bir ¢6ziim
getirememistir.

Ciunkii:

1) Ekonomik degildirler, dumanlama metodu pahali
bir metotdur.

2)Sinekler her gegen giin bu maddelere karsi
bagisikhik kazanmakta ve bu maddelerin basarisi
giderek azalmaktadir.

3)Kimyasal maddeler insan sagligint da olumsuz
yonde etkilemektedir, kullanilan maddeler
kanserojendir, kanser yapar.

4)Kalicilik nedeniyle ¢evre kirliligine yol
acmaktadirlar. Sivri sineklere kars1 az bir faydasi olsa
da yararli bocekleri, hatta sivrisinekleri yiyen onlarin
dogal diismanlar1 kurbagalari, kertenkeleleri vs.
oldiirmektedir.

Ayrica bu yontem sivrisinekleri ne 6lgiide kontrol
etmektedir? Bu sorunun cevabi ¢ok basit: COK AZ.!..
Oysa bu yontemin ¢evreye ve insanlarimiza verdigi
zarar ise: COK FAZLA!..
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Artik, lizerimize mazot ve insektisit (bocek ilac)
atilmasina son verelim. Yerel yonetimlerimizden
dumanlama ile sivrisinek kontrolii yapilmasini
istemeyelim. Biz de onlara kars1 miicadele edelim!

Biz insan sagligini g6z Oniine alarak, kuslara,
baliklara, bitkilere, boceklere, diger canl
organizmalara ve ¢evreye zarar vermeden etkili bir
miicadele programi uygulamaktayiz.

Bu yiizden sivri sinekleri anlayarak, onlarin
yasam tarzin1 6grenerek kendi miicadelemize
baslayalim!!!

SIiVRI SINEKLER YASAMLARINI DORT
DONEMDE TAMAMLARLAR:

Ergin
Sinvrisin ek




* Yumurta, larva (kurtguk) ve pupa (koza) donemleri
su ortamlarinda tamamlanir. Bu sular 1k, durgun
ve s1g (60 cm den az) olmahdir. Sivrisinekler son
derece hizh tirerler. Bir disi sivrisinek her seferinde
ortalama 200 — 400 yumurta birakir.

* Sivrisinekler kig donemini yumurta, pupa veya
ergin olarak gecirirler. Bu nedenle sivrisineklerin az
sayida bulundugu kis mevsiminde yapilan miicadele
biiylik 6nem tasir.

* Sivrisinekler yasam dongiilerinin biiyiik bir
kismini suda gegirirler. Bu nedenle su ortamlarinda
yliriitiilen larva miicadelesi ¢ok 6nemlidir.

* Cok kisa stirede sayilar1 hizla artar, 2 - 3 km uzaga
kadar ugabilir ve ortalama 2 ay kadar yasayabilirler.

Kan emmek suretiyle yumurtalarini gelistirerek
ayn1 dongiiyii tekrarlarlar. Ciinkii her sivrisinek degil,
sadece disi sivrisinek viicudundaki yumurtalarin
gelistirilmesi i¢in duydugu protein ihtiyacini
kanimizdan karsilar. Bu arada, kan emme esnasinda
degisik hastaliklar bulastirabilirler. Bu hastaliklarin
en taninmis olani SITMA hastaligidir ve
bulagabilmesi i¢in sivrisinegin ilk kurbanin sitma
hastalig1 tasiyan bir insan olmas1 gerekir! Sitma bir
parazitten kaynakladig1 i¢in tasinmasi miimkiindiir.
Fakat AIDS gibi viriisten kaynaklanan bir hastaligin
sivrisinek tarafindan bulastirilmasi miimkiin degildir!
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Aksam Tistii gordiigiiniiz biiyiik sinek stiriileri sirf
erkek sivrisineklerden olusmaktadir. Erkekler ise kan
emmez. Onlarin, disi sinekte varolan pipetli hortumu
yerine kiictik tiiylii anten gibi hortumlar1 vardir.

Zaten sivrisineklerin biitiin giin degil, glinde ancak
iki defa u¢ma zamanlari vardir. Alacakaranliklarda,
yani sabah giines dogmadan ve aksam giines
battiginda ucarlar. O zamanlarda da ugan sineklere
kars1 tedbir almaliy1z.

Gegen yillarda, Biyo-Gokova Projesi kapsaminda
degisik bilim insanlarindan olusan Proje Arastirma
Grubu’nun (PAG) arastirmalar1 sonuncunda, Gokova
havzasinda sivrisineklerin nerede iirediklerini ve
tireme tesviklerinin nereden kaynaklandigini tespit
edebildik.

Beldelerimizde ve koylerdeki bizi rahatsiz eden
sivrisineklerin ¢cogu ovadan veya azmaklardan degil,
yerlesim alanlarinda, yani evlerimizde,
bahgelerimizde, havuzlarimizda bulunan uygun ve
kendi hazirladigimiz iireme sahalarindan
kaynaklanmaktadir!!!

Ovadaki sularin gogu yumurta birakmak i¢in uygun
degildir; akarsular, golgeli yerler, soguk su...

Bu gibi ortamlar sivrisineklerin tiremesine elverisli
degildir.



Ayrica ovada bulunan ve yazin da durgun suyun
kaldig1 sulak yerlerde sivrisineklerin ¢cok sayida dogal
diismanlar1 bulunmaktadir; kurbaga, balik,
kertenkeleler, bocek larvalari, kuslar vs.

Sazlik bolgelerde ugkun sinekler bariabilir fakat
sazin altinda olan gdlgeli bdlgelerde yumurta
birakmazlar. Sazliklar1 yakmakla giines 1s181na acik
ve 1sinabilen iliremeyi tesvik edici bir bdlge
olustururuz. Amz yakmaya bagli olarak da bir cok
dogal c¢it, dikenli cali vs. yakmaktayiz. Bunlar ise
sivrisineklerin diismani olan ve onlarla beslenen bir
cok kus tiiriiniin barindig1 ve yuva yapip lredigi
yerlerdir.

Ovada sivrisinek istemiyorsak sazhiklar: ve tarla
kenarlarindaki cit ve ¢calilar1 yakmayahm!

Yerlesim alanlarina gelince yani oturdugumuz ve
calistigimiz kendi yuvalarimiz, onlar1 biiylik 6l¢iide
sivrisinekler ile paylasiyoruz! Onlar1 farkinda
olmadan iiremeye tesvik ediyoruz! Ayrica onlar
kovalamak i¢in herhangi bir eylemde bulunmuyoruz!
Tespitlerimize gore bahcelerimizde, ahirlarimizda,
turistik tesislerimizde ve konforlu yazliklarimizda
sineklere “Hos geldiniz* diyoruz!
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Hatirliyoruz ki sivrisinekler bos kutular, araba
lastikleri, hayvan ayak izleri gibi ¢ok kiigiik su
birikintilerine dahi yumurta birakirlar.

Ayrica kisin iginde su birakilan veya biriken yiizme
havuzlarimiz miikkemmel bir lireme ortamidir ve bu
havuzlardan milyonlarca yeni sinek iiredigini
gordik!

Bu yiizden yore halki olarak sizin de fiziksel,
saghkh ve aktif sivrisinek miicadelemizde bize
katilmamz1 bekliyoruz.



O halde;

Alabileceginiz ¢ok basit ve etkili 6nlemlerle hem
bize yardimci olacak, hem de bolgenizde biiyiik sorun
teskil eden sivrisinek sayisinin biiyiik olciide
azalmasina katkida bulunabilirsiniz. Ayrica
cocuklarinizi ve sizleri hasta eden dumanlama
metodunu yerel yonetimlerinizden istemeyip,
dumanlama metodunun olumsuz etkilerine maruz
kalmayacaksiniz.

&,

Oncelikle bdcek oldiiriicii ilaglar1 kullanmadan
neler yapabileceginizi gozden gegirelim. Onlarin
tiremesini tesvik etmemek i¢in en onemli tedbir:
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FiZIKSEL/ MEKANIK MUCADELE
(Her zaman yapilmasi gereken)

1)Evinizde ve terasinizda sarit ampulleri
kullanabilirsiniz. Sivri sinekler {lizerinde itici etkisi
vardir.

2)Son baharda havuzlarimiz artik kullanmadiginda
ya Ustiinli bir ortii ile kapatalip golge yaratalim ve
icinde su birikmesini engelleyelim ya da sulari
tamamen bosaltip sifonlar1 agik birakalim.

3) Cam ve kapilart telleyerek miimkiin oldugunca agik
birakmamaya calisalim.

4) Ozellikle cocuklar icin cibinlik kullanabilirsiniz.
Unutmaymiz ki ilaglar boceklere zararli oldugu kadar
insan saglig1 izerinde de olumsuz etkilere sahiptir.
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5)Bahgeniz civarinda kalic1 su birikintilerinin
olmamasina dikkat ediniz (havuz, kovalar, ¢esme
yalaklar1 gibi). Mevcut olanlarin suyunun 2 - 3 giinde
bir degistiriniz. Ciinkii sivri sinekler kii¢iik
miktardaki durgun su birikintilerine bile yumurta
birakirlar. Biraktigimiz yarim kova sudan binlerce
sinek cikabilir! Ayni uyariy1 komsulariniza da
yapiniz. Sinek sizin evinize de ugabilir.

Icinde su birikebilecek kaplarin agzimi kapali tutun,
ters ¢evirin veya imha ediniz.




6) Fosseptiklerinizi siki1 sikiya kapali tutunuz.
Sinekler ¢ok kii¢iik olduklari i¢in en ufak bir delikten
dahi iceri girerek buradaki sicak ve korunmus ortamda
ireyebilirler. Havalandirma borularinin iizerine
cibinlik veya tiil gecirip sikica baglayin.

7) Bahgenizdeki veya arsanizdaki ahir ve kiimesleri
kontrol ediniz. Liizumu halinde ilaglama i¢in
belediyenize basvurunuz. Cilinkii ergin sinekler
giindiizleri buralarda dinlenirler ve kis1 da ahirlarda,
bos binalarin kuytu kdselerinde gecirirler.
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KOVUCU (‘Repellent’) METOTLAR

(Ozellikle ucma zamanlarinda faydah olan)

1) Bahgenize veya evinizin etrafina kokusunda itici
(repellent) bir etken varolan bitkiler ekebilirsiniz
veya dikebilirsiniz. Bunlar: Feslegen, Sardunya,
Nane, Defne, Biberiye, Mercankdsk, Lavanta, Pelin
Otu, Sarimsak vs.

2) Kov, Sinkov vb kimyasal maddeler yerine 6zellikle
cocuklariiz i¢in uygun olan itici maddeleri igeren
dogal yaglar viicudunuza siirebilirsiniz. Bunlar hem
ucuz hem sagliklidir: Feslegen, Okaliptiis, Limon,
Sedir Sardunya, Bergamot vs. Bunlarin ¢ogu Tath
Badem Yagi ile karistirilip uygulamaya hazirlanir.

1l @

3) U¢ma zamani baslamadan az once eskiden tezek
yaktiginiz gibi marketlerden, eczanelerden yakma
spiralleri (helezon) alabilirsiniz. Teras veya
bahgenizde bir iki tane yakilmasi ¢ok faydalidir.
Ug¢ma zamani bitince sondiiriilebilir ve ertesi giin
tekrar kullanilabilirsiniz.
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SiVRISINEGIN DOGAL DUSMANLARINI
KORUMAK VE TESViIiK ETMEK

Evlerimizin ¢evresinde, sivrisineklerden ve bagka
bocek tiirlerinden beslenen bir¢ok canli mevcuttur.
Bu canlilar1 korumakla kendinizi korumus olursunuz:
Kurbaga tiirleri, kertenkele tiirleri, ¢ogu ortimcek
tiirleri, bukalemun, yarasa, bazi1 bocek tiirleri ve
onlarin suda yagayan larvalari (kiz bécegi gibi), bazi
balik tiirleri ve bir ¢ok kus tiiri (Kirlangi¢, Ebabil,
Tarlakuslar1, Bastankaralar, Sinekkapan, Arikusu vs)
tamamen sineklerden ve onlarin larvalarindan
beslenmektedir.
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Ozellikle sinekleri havada avlayan tiirler ¢cok
faydalidir. Arikusu’nun besin maddesinin ancak
%10’u aridan olusmaktadir fakat sinek azaltma
konusunda ¢ok basarilidir!

Ayrica bu tiirlerin korumakla evimizin etrafina renk
katmakta, kimyasal madde kullaniminin azalmasiyla
kelebekler gibi diger faydali, hatta sadece
goriinlisiiyle hosumuza giden tiirlerin korunmasinda
dogaya yardimc1 olabiliriz!

Onlarin da yasam ortamlarinda kalmasi ve niifus
dengesinin  bozulmamasi i¢in mutlaka
sivrisineklerin dogal diismanlarim koruyunuz!
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